LUNDI

Salade verte au gruyére

*k%

Poulet roti

*k%k

Frites o

*k%

*kk

Fromage blanc a la
creme de marrons

Plats préférés
. des enfants

Semaine du 8 au 12 janvier 2018

MARDI MERCREDI

Taboulé 9
* % %

Longe de porc aux
herbes

*k*

Haricots beurre persillés

*kk

Saint Paulin

*k%

Fruit de saison

ccccccc

AB Bio

Recettes

RRRRRRRRRR ' g léveloppement durable

oooooooooo

Epiphanie
JEUDI

Carottes rapées
vinaigrette &

*k%

Sauté de boeuf mironton

ssssssss

Bio -

AGRICULTURE
wwwwwwwwww

Mousseline de potiron

*k%

*kk

Galette des rois o

Recettes
£ dici et duailleurs

elior @
VENDREDI

Croltons de chévre

*k%

Filet de lieu
au citron

*k*k

Riz Créole

*k%k

*k%

Ananas frais **

@i@ label Rouge



LUNDI

Potage tomate
vermicelles w»

*k%

Hachis parmentier %

*k%k

Salade verte

*k%

Petits suisses natures
*%k%
Fruit de saison

. Plats préférés
des enfants

Semaine du 15 au 19 janvier 2018

MARDI MERCREDI

Céleri réemoulade @

*k%k

R6ti de veau
a l'estragon

Bio AB

uuuuuuuuu
oooooooo

*k*

Courgettes / Riz blanc

*kk

Camembert

*k%

Poire sauce chocolat

ccccccc

AB Bio Recettes
RRRRRRRRRR ' g léveloppement durable

BIOLOGIQUE

JEUDI

Salade verte aux
crodtons

*k%

Escalope de dinde

*k*

Duo de haricots verts et
beurre

*k%

Emmental
*%k%
Cake au citron

Recettes
£ dici et dailleurs

elior @

VENDREDI

Duo carottes et navets
Sauce Ail (7

*k%

Filet de colin

*k*k

Epinards a la creme
Pommes persillées

*kk
Brie
*%k%

Compote de fruits
meélangés .

@i@ label Rouge



Semaine du 22 au 26 janvier 2018

elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe alI0|gnon Verrine de rl!lettes ala Carottes rapées ¢z Endive a la mimolet.c
maison sardine
(74
Jambon blanc % Omelette Bio Blé tandoori [ Filet de lieu

Petits pois et carottes Pom.mes N ubes Lentilles Riz pilaf
rissolées -

*k* *k% *kk *k%
Petits Suisse Cantal jeune CroQte noire
**k%k *k%k **k%k *k%

Compote de pommes

Kiwi Clémentines Marbré Maison & .
cassis

;;;;;;;

Plats préférés . Recettes ; Recettes 195
. des enfants Bio g léveloppement durable ( d'Ici et d'ailleurs @’:‘—@ label Rouge

BIOLOGIQUE



Semaine du 29 janvier au 2 février 2018

LUNDI MARDI MERCREDI

oo

Méli mélo de mache et Tortis fagon piémontaise

betteraves

*k% *k%

a
Poulet Roti Blanquette de veau §

certifié P
R
*k%* *k%k
Semoule Carottes persillées
*k* *k%
.
Yaourt nature Bio 4|}
**k%k *k%k

Compote de pommes Ananas frais

bananes
Plats préférés AB’ Bio Recettes
. des enfants Ao g léveloppement durable

elior @
Chandeleur
JEUDI VENDREDI

Endives en salade Potage cultivateur

*k% *k%

Saucisse fumée 9 Filet de colin au citron

*k* *k*k

Flageolets a la tomate Purée/ Brocolis

*k%k *k%
Edam
*%k% *%k%

Gateau au chocolat % Crépe au sucre wp

- Recettes
£ diciet duailleurs

@i@ label Rouge



LUNDI

Carotte rapée aux
raisins ¢z

*k%

=
Viennoise de dinde

*k%k

Riz créole
aux petits léegumes

*k%

*kk

Fromage blanc a la
creme de marrons

. Plats préférés
des enfants

Semaine du 5 au 9 février 2018

MARDI MERCREDI

Buffet de crudités.

*k%

Omelette fermiére

*k*

Haricot vert

*kk

Coulommiers

*k%

Ananas frais e

Bio Recettes
st g léveloppement durable

JEUDI

Potage cultivateur

*k%

Emince de dinde a la
provencgale ¢

*k*

Brocolis / choux-fleurs

*k%

Yaourt nature bio g

AGRICULTURE
BI0LOGIQUE

*kk

Cake noix de coco &

Recettes
£ dicietdailleurs

elior @

VENDREDI
Salade de papillons au
pistou

*k%

Colin meuniére et son
quartier de citron

*k*k

Epinards a la créme

pommes de terre

Bio AB

*k%k

Cro(te noire

*k%

Fruit de saison

,,,;; label Rouge
2



LUNDI

Velouté de potiron aux
éclats de marrons

*k%

Spaghetti a la
bolognaise &

*k%k

*k%

*kk

Poire ﬂ

Plats préférés
. des enfants

MARDI

Carottes rapees ¢

*k%

Sauté de beeuf a la
moutarde WA@

Purée de carottes

*k%k

Edam

*k%k

Salade de fruits frais ™

ccccccc

oooooooooo

Semaine du 12 au 16 février 2018

MERCREDI

Recettes
g léveloppement durable

JEUDI

Avocat vinaigrette

*k%

Torti tricolore a
l'indienne

*k*

*k%

Tomme blanche
Kiwi «p

Recettes
£ diciet duailleurs

elior @
Nouvel an
VERDRES

Nems au poulet

*k%

Colin chiang mai

*k*k

Riz Cantonnais

*k%k

*k%

Cake ananas caramel

label Rouge
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Semaine du 5 au 9 mars 2018

elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves et endives Salade verte aux Salade aux deux Salade de lentiles @
vinaigrette o crodtons o fromages
*k* *k% *k* *k*
Sauté de boeuf ., . . it
. P Jambon braisé Colin meuniére et citron
Chipolatas aux pmbes

Bio

AGRICUTIURE s,k *xk dkk

Frites . . . :

- Petits pois carottes Purée Gratin de choux-fleur

*k* *k%k *k* *k%k
Yaourt nature , . :
. [y Croute noire Petits Suisses Fromage blanc
*k%* *k% **k%k *k%k
: : , : R Fromage blanc aux
Fruit de saison Poire au sirop Gateau au yaourt ¢ rgyrtilles o
Plats préférés : Recettes g Recettes P
. des enfants Bio g léveloppement durable sJI d'Ici et d'ailleurs @’:‘—@ label Rouge



